
団体名：たまりば・とうしん（板橋区） 
活動内容：サロン運営 

2000（平成12）年、板橋区からの委託を受け、ホームヘルパーの養成や認

知症予防のための教室の運営、親の介護に備えた講座など、数多くの事業
や学びの場を手掛けてきました。さらに、「非日常から日常へ」と人とのつな
がりを持続するための場所が必要ではないかとの思いから、地域の居場所
として空き店舗を借り上げ、「たまりば・とうしん」をスタートさせました。 

設立：2001年 
 
代表者名：佐々木令三さん 
 
団体スタッフ：5人 
ボランティア：15人 
 
開催頻度：週5回程度 



東京ホームタウンプロジェクトの支援内容（2015年度）： 
事業計画立案 

目的： 新規利用者の増加 
支援内容： 

たまりば・とうしんを舞台にしながら、日本全国に向けて地域包括ケアのモデ
ルとして発信できるような事業を検討、その事業の具現化に向けた事業計画
を立案しました。最終日には、各サロン担当者がすぐに実動に移れるよう、
ワークショップを実施、今後のプランを各担当者がプレゼンテーションしました。 

（プロジェクト最終日、
成果提案ミーティン
グの様子） 


