
質問して、いいですか

いきなりですが・・・



先生
卓球が
したいんです

わかりました・・・
リハビリ
頑張りましょう



さぁ、
いーち、
にー、
さーん
がんばってー

まずは
立つ練習？

それもいいけれど
こういうのは
いかがでしょうか



一般社団法人輝水会

「リハ・スポーツ教室」

↓こちらのウェブサイトから動画をご覧いただけます

https://youtu.be/ws26WnaivIs

https://youtu.be/ws26WnaivIs


参加した「きっかけ」2017年度 参加者アンケートより

在宅医（リハ医） 5

筋力アップ教室のコーチ 1

総合福祉センター職員 1

家族（妻） 1



東京 ホームタウン プロジェクト

「1 Day チャレンジ」



輝水会のここまで
そして、これから
2012年 一般社団法人輝水会 設立

2017年 「リハ・スポーツ教室」開始

2018年 世田谷区保険センターと「リハ・スポー

ツ教室」開催→10か月後、自主活動化のサポート中

2019年～地域包括支援システムと連携・地域住民主体の通いの場に

事業展開→教室開催数の拡大

研究活動→エビデンスの構築

→10か月後、自主活動化のサポート

（自主グループ活動継続中）



ご清聴ありがとうございました

ご興味のある方
是非、ご相談ください


