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三鷹市大沢地区の概要

三鷹市 Ｈ31年4月1日時点

総人口：186,680人

高齢化率：21.6％

野川国立天文台 野川の水車



ようこそ 「のがわの家」

築５０年以上 ２階建て
１階： 1部屋（12畳）、キッチン
２階： ３部屋（４畳半～６畳）

駐車場を駐輪スペース



私たち「のがわの家」運営委員

のがわの家 メンバー写真
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ありがたい話！だけど・・・
何をどうしたらいいのか
まったく分からない。

H２８年５月 大家から地域包括職員に

「空き家を
地域貢献のために使いませんか？」

地域包括の職員は・・・

東京ホームタウンプロジェクト
「中間支援機関 伴走支援事業」の活用
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第2層協議体 地域ケア会議

1回目
他の居場所 見学報告
「居場所にあったらいいなと思うこと」

2回目
物件の見学 「居場所に必要な物・人・事」

のがわの家準備委員会
設立へ



資金がないからこそ！
行政に頼らない、自由な活動ができます！

住民との協議の場から ①
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◎地域コミュニティの人脈を活かす
大工仕事、料理が得意、人脈が広い

◎不用品の寄付
家電、日用品、食材など

◎民間企業の助成金・寄付金
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ボランティアだからこそ、
自分が楽しいから運営にも関わる！

住民との協議の場から②

◎参加する人自身が楽しいと感じること

◎やりたい人同士で自分たちがやりたいこと



のがわの家 活動内容

〈運営委員会 主催〉
・毎週火曜日 開放日
• ランチ会 月1回
• 運営委員会 月1回

〈団体登録の利用〉
• 健康麻雀会
• 子どもの勉強グループ
• 抹茶教室

〈その他〉
・そば打ち、味噌作り、手芸など 9
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健康麻雀会

10分間体操も行います年末の障子張り替えも
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ランチ会

おおよそ40人分！大盛況！
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手作りの看板

ご清聴ありがとうございました

やっています！合図


