
参加方法　 オンライン 11 :00～  18:30

 都内各会場（ライブ視聴）13:00～ 18:30
 ※ いずれも途中入退場可

● 地域福祉の活動に取り組む地域団体・NPO 等の方
● 地域貢献に関心を持つ一般の方や企業・団体
● 社会福祉協議会・行政関係者等

オンライン　500名程度
・新宿会場 [都民ホール ]　90名
・八王子会場　75名
※現地会場は一部を除きスクリーンでのライブ視聴となります。
※現地会場はオンライン接続環境のない方を優先させていただきます。
※定員に達し次第、先着順で締め切りとさせていただきます。

2月21日 (日) 

コロナ禍となった2020年、私たちは身近な暮らしや地域に改めて目を向けました。

新しい時代が形作られつつある今、地域と人、人と人とは、どのようにつながって

いくことができるのか。「いくつになっても、いきいきと暮らせるまちをつくる」を

テーマに様々な取り組みを行ってきた東京ホームタウンプロジェクトは、今年も1日
限りの「大学」を開校します。これまで2500人近くを動員してきたこのイベントで、

ウィズコロナでの活動に取り組んできたユニークな地域づくりの事例を知り、多くの

人々と学びあいながら、あなたも一緒に“東京のこれから”を考えてみませんか？

基調講演
超高齢社会東京、人のつながりを生み出す基本戦略
近藤 尚己 氏

トークセッション
今はじめる、新しい日常のキーワード
近藤 尚己 氏、西 智弘 氏、広石 拓司 氏

テーマ別分科会
活動実践者と考える、地域と人のチカラを活かす方法
ICT 活用／多世代の居場所／孤立・孤独／生活支援等

都内の地域団体、中間支援機関等のみなさん

西 智弘　氏
川崎市立井田病院かわさき総合ケアセンター腫瘍内科／緩和ケア
内科医師。「暮らしの保健室」を運営する一般社団法人プラスケア
代表理事。

広石 拓司　氏
株式会社エンパブリック 代表取締役。慶應義塾大学総合政策学部、
立教大学大学院等 非常勤講師。東京ホームタウンプロジェクトアド
バイザー。

近藤 尚己　氏
京都大学 大学院医学研究科 社会疫学分野 主任教授。医師・医学博士
／社会疫学者。健康なまちづくり研究室。

対象

定員

主催

参加無料

要申込

内容の詳細はこちら、もしくは裏面をご覧ください▶このイベントは、令和２年度東京都多様な主体の地域貢献活動による地域包括ケアの推進事業の一環として開催します。

2021

・立川会場　25名
・武蔵村山会場　30名
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https://hometown.metro.tokyo.jp/2021kara
※ ホームページからのお申込みが難しく、会場参加を希望される方は、 050-3482 -0036（受付センター）へお電話ください。

タイムテーブル2021

「東京ホームタウンプロジェクト」事務局
認定 NPO法人 サービスグラント
〒150-0002 東京都渋谷区渋谷 1 -2-10 中里ビル 4F
電話 : 03-6419-4021（月ー金 10時～17時）
E-mail：tokyo@ ser vicegrant.or. jp

東京ホームタウン

私たちが描いた、新たな東京～「東京ホームタウン大学院」研究発表～
これからの東京の理想の姿を自分事として描き、約半年をかけてそれに向けた仮説を実現化すべく様々な調査
を行ってきた研究生たち。その個性あふれる５つの研究の成果を、みなさんに向けてプレゼンテーションします。

多世代の力を活かし合う居場所のつくり方
高齢者、社会人、学生、子どもたちまで、世代によらず人々が
自然に関わりあえる、大都市東京ならではの生活にあわせた
「きっかけの場」をつくるには？

“お互い様” で支え合えるまちをつくる

各地で広がっている、地域密
着型の生活支援の活動。住民
主体の活動において、助け合い
の輪をよりいっそう広げていく
ためには、何が必要なのか？
八王子における最新の調査事
例などをもとに、活動支援者
の視点から共に考えます。
（後日録画配信あり）

超高齢社会東京、人のつながりを生み出す基本戦略

今はじめる、新しい日常のキーワード

基調講演

トークセッション
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ふりかえりトーク

ひとりで抱え込み、つながりを失ってしまわないために。心のケアや見守りの仕組みづくりを行う団体の視点
から見た、これからの地域のつながりとは。

イベントの締めくくりとして、これまでのプログラムで得た気づきを紹介するとともに、東京ホームタウン
プロジェクトとして考える “東京のこれから” について総括します。

※プログラムが変更になる可能性があります、　最新の情報はホームページでご確認ください

シニアの ICT活用で地域を元気に！

初心者でも難しくなく、誰にでも分かりやすいオンラインでの
つながり方は？ 利用者の特性やニーズに合わせ、様々なツール
の活用にチャレンジする団体の事例を紹介します。

オンライン・各会場ごとのより詳しい情報はホームページでご覧いただけます。

アクセス

お問い合わせ

テーマ別分科会 ①

講師　近藤 尚己　氏

川崎市立井田病院かわさき総合ケアセンター腫瘍内科／緩和
ケア内科医師。一般社団法人プラスケア代表理事。「暮らし
の保健室」や「社会的処方研究所」の運営を中心に、「病気
になっても安心して暮らせるまち」をつくるために活動。

株式会社エンパブリック 代表取締役。慶應義塾大学総合政策
学部、立教大学大学院ほか非常勤講師。対話の場づくりと、社
会課題解決型の事業開発プログラム等を提供。東京都生涯学
習審議会委員。東京ホームタウンプロジェクトアドバイザー。

西 智弘　氏

京都大学 大学院医学研究科 社会疫学分野 主任教
授。医師・医学博士。日本老年学的評価研究機構
（J-AGESプロジェクト）理事。
社会疫学・公衆衛生学・健康に影響を与える社会
的な要因の研究・健康格差是正に向けたまちづく
りの研究を進める。東京都町田市出身。

世界的にも注目されている超高齢都市、東京。孤立・孤独をなくし、誰もがい
きいきと暮らしていくまちにしていくために必要な戦略とは。これまでに分かっ
てきている様々なデータを基に解説していただきます。

身近な人々との関わりやふれあいの場を分断することとなった新型コロナウイルス。ライフスタイルの大きな変革を経て、これから私たちの
日常はどのようになっていくのか。近藤 尚己 氏とともに、西 智弘 氏、広石 拓司 氏を迎え、地域や人がつながり続け、居場所を失わないために、
私たち一人ひとりが今すべきことについて、提言します。

プログラム開催時間

オンラインでのみ視聴可

広石 拓司　氏

孤立・孤独をなくすために

オンライン
  

新宿会場
八王子会場
立川会場

武蔵村山会場

お申込みいただいた方には 2月 1 9日までにアクセス方法をお知らせします。

※ オンラインアクセスサポートも行います。詳細はホームページをご覧ください。

都民ホール／新宿区西新宿 2-8-1（JR 新宿駅西口徒歩 10分）
北野市民センター ８階ホール／八王子市北野町 545-3（京王線北野駅徒歩１分）
トヨタドライビングスクール東京 A 会議室／立川市羽衣町 1-3-4（JR 西国立駅徒歩 5 分）
市民総合センター　3 階集会室／武蔵村山市学園 4-5-1（立川バス「学園」下車 5分）

※現地会場はオンライン接続環境のない方を優先させていただきます。
※現地会場も一部を除きスクリーンでのライブ視聴となります。

テーマ別分科会 ②

テーマ別分科会 ③

テーマ別分科会 ④

オンライン及び全会場で視聴可

詳細・参加申込

18:00
|

18:30

～ 放課後 ～

参加無料

要申込

 

オンライン及び新宿・立川・武蔵村山会場で視聴可

オンライン及び新宿・立川・武蔵村山会場で視聴可 八王子会場のみ視聴可
 ※ 八王子会場では分科会②③は視聴できません。

地域分科会

オンライン及び全会場で視聴可

オンライン及び全会場で視聴可
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