
高齢者とSDGｓ

日野市 健康福祉部
高齢福祉課 在宅サービス係
係長 地下（じげ）有可里

日野市の地域の現状と取組について

東京ホームタウン大学2022
オープニングセッション

日野市高齢福祉課
在宅サービス係

地下(じげ)有可里

2022.2.18



自己紹介

2

Hello!
夫とこども（７歳）との３人暮らし

～２０１７年 民間企業で勤務

２０１８年 日野市役所入庁

地域協働課に配属 コミュニティ施策

２０１９年 高齢福祉課 在宅サービス係 係長

在宅で暮らす高齢者へのサービス

（高齢者のケース対応、見守り支援ネットワーク事業、

認知症対策事業、避難行動要支援者対策 etc）
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本日話すこと

日野市の現状と課題

地域の現状

地域活動と今後について
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日野市ってこんなところ
面積：27.53平方キロメートル
人口：187,048人
鉄道路線：JR東日本・京王電鉄
多摩都市モノレール

用水路
浅川

SDGsビジネスセミナー

高幡不動
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2030年をピークに減
少に転じると予測さ
れる

生産年齢人口と年少
人口は減少

老年人口は実数では
2050年まで上昇する
見込み。老年割合は
今後も増加

資料：日野市人口ビジョン（平成28年）

日野市の人口と割合

人口 187,048人

高齢者人口 46,517人

高齢化率 24.9％

（令和3年4月現在）
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日野市 地域別高齢化の状況

濃い赤色

斜線の密度が濃い

■、▲がある

→心配な高齢者が

多いエリア



8

高齢者を支える介護保険制度

平成12年比で約5倍！介護認定者数 9,332人 介護認定者率 20.2％ （令和2年3月末）

介護給付サービス 要介護と要支援により利用サービス異なる

・居宅サービス（訪問介護、訪問看護、訪問リハ、通所介護、通所リハ、短期入所生活介護など）

・在宅（住宅改修、居宅介護支援） ・施設（特養、老健、介護医療院入所）

・地域密着型サービス（認知症対応型共同生活介護、小規模多機能型居宅介護など）
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住民主体の活動を重要視
見守り支援ネットワーク
-見守り支援員、ふれあいサロン
認知症支援事業
-認知症サポーター、認知症カフェ、
チームオレンジ、若年性認知症の方への支援

地域包括ケアシステムの概念
持続可能な「介護・医療・福祉」の体制を

生活支援体制整備事業
-住民主体の介護予防・生活支援サービスの創出

介護保険外のサービス

地域包括ケアシステム概念図

地域ケア会議の様子
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調査期間 令和２年９月
調査対象及び方法 市内で一人暮らしをしており、介護保険を申請していない75歳以上の高齢

者を対象に、郵送にて調査票の配布・回収を実施
有効回答数 配布数 4,508通

回収数 3,249通
回収率 72.1%

新型コロナウイルス感染症流行による暮らしへの影響調査
日野市全域対象

・7割強の方が「外出の機会が減った」、4割前後の方が「歩く速さが遅

くなった」「趣味活動や社会参加の頻度が減った」「運動や体操の回数
が減った」、3割が「不安やストレスを感じている」と回答
・ほとんど全ての項目で年齢が高い方ほど影響を受ける傾向あり
・ほとんど全ての年代で男性よりも女性の方が影響を受ける傾向あり

・困ったときに相談できる場所や人」は、年代や性別を問わず最もニー
ズが高い。「運動、体操」は90代未満の世代のニーズが高い

・「スマートホンやタブレットの使い方講座」「ビデオ通話を使った新しい
つながり」は年齢が低いほどニーズが高く、「買い物支援」「配食サー
ビス」「移動支援」は年齢が高いほどニーズが高い傾向あり
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地域の人たちの思い

１．取り組んでみたい、やってみたいことは何ですか？

２．活動を行う上で課題となっていることは何ですか？

講演会「戦略的おせっかい」
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ささえあいのまちづくり

高齢者の困りごと支援
防災活動 大学生も！



13

互近助サービス “ちょこすけ”

制作中！
住民主体による介護予防・生活支援サービ
ス事業
自治会や地域有志の団体、NPO法人など、

地域で活動する住民主体の団体が、在宅で
暮らす高齢者に対して、日常生活における
ちょっとした困りごとのお手伝いや生活支
援を行うもの
例）電球交換、庭の清掃、お買い物代行、家事手伝
い、通院同行、パソコンやスマホ操作補助 など

ごきんじょ



活動運営マニュアルの作成
現在、生活支援・見守り活動の立ち上げを行
っている団体の思いや課題を元に、新たな活
動立ち上げにあたって参考になるような、ス
タートガイドを制作。

プロボノ支援

成果

日野市高齢福祉課 支援内容

プロボノチーム・
日野市社協の
みなさんと！

活動団体さんとの
ワークショップ
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