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2021年12月現在

東京都内の地域活動団体の
現状及び見通しについて
「地域団体の活動・ニーズ 最新状況アンケート」調査結果
（ダイジェスト版）

※ アンケート結果の詳細はこちらのページをぜひご覧ください
https://hometown.metro.tokyo.jp/report202111-12/

https://hometown.metro.tokyo.jp/report202111-12/
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調査概要

■調査期間：
2021年11月16日～12月6日

■対象者：
東京ホームタウンプロジェクト支援先団体

■回答団体数：
37団体
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設問１．主な活動分野をお教えください（複数回答可）
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退院時支援
介護者支援
移動支援

配食サービス
身の回り支援

介護予防
認知症支援

コミュニティビジネス
アクティブシニア

見守り
居場所・スペース

集い・サロン
世代間交流
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3ヵ月以内

13%

3ヵ月～半年

13%

半年～1年

11%

1年以上

22%

活動が停止

したことは

ない

41%

設問２．新型コロナウイルスの影響により活動が停止した期間を教えてください

完全に停

止した

47%
減少した

53%

参考）2020年度調査結果
新型コロナウイルスの影響により、活動
頻度は変化しましたか？
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設問３．現在、活動を行っていますか？

活動を行っている
84%

活動を停止・休止している
が、再開予定がある

5%

活動を停止・休止しており、再開の
見通しは立っていない

11%
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増えた

19%

変わらない

29%

減った

52%

設問４．現在の活動の状況は、新型コロナウイルス感染拡大以前と比較してどの
ように変化しましたか？ ※「活動を行っている」団体への質問

［活動の頻度］

5

［参加者・利用者の数］

増えた

22%

変わらない

26%

減った

52%
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設問５．今後、新型コロナウイルス感染拡大以前と比較して団体の活動をどのよ
うにしていきたいと思いますか？
※「活動を行っている」「活動を停止・休止しているが、再開予定がある」団体への質問

［活動の頻度］

増やしたい

61%

減らしたい

0%

以前の水準を維持

したい

39%
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［参加者・利用者の数］

増やしたい

76%

減らしたい

0%

以前の水準を維持

したい

24%
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設問７．新型コロナウイルスの影響により、みなさまの近隣の地域ではどのよう
な課題が深刻になったと感じますか？（複数回答可）
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特に深刻になったものはない
規則的な食事ができなくなった

経済的に困難を抱える人が増えた
要介護のリスクが高まった
認知症のリスクが高まった
近隣の助け合いが後退した

運動する機会が減る
孤独を感じる人が増えた
人と会う機会が減った

参考）2020年度調査結果
新型コロナウィルスの影響により、
みなさまの近隣の地域ではどのよう
な課題が深刻になると感じますか？
（複数回答可）※N=45

その他の回答内容（自由記述）
・今までは人に会えばなんとなく判った、その
ような情報が極端に少なくなった思いがある。
・必要以上の自粛が増え、地域にとって好まし
くない影響がある
・外食の機会がなくなり、交流が減った。
・遊びに行ける場所が減った
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設問８．新型コロナウィルスの影響により、新たな取り組みを始めましたか？
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はい

70%

いいえ

30%

すでに新たな取り組み

を始めている

22%

新たな取り組みを検討

している

38%

特になし

27%

その他

13%

参考）2020年度調査結果
新型コロナウィルスの影響により、新たな取り組みを
始めている、または始めることを検討していますか？

□ オンラインでの交流機会やセミナー
□ スマホ講座
□ 紙面でのコミュニケーション
□ 食堂を中止し、食材配布へ
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設問９．今後、新たに始めたいと思う取り組みはありますか？
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はい

62%いいえ

38%

具体的な取り組みの内容

■居場所づくり
・子どもの居場所事業、カフェなど地域の方々が集える場所づくり
・多世代の居場所づくりと、ボランティアの世代交代
・不登校支援、もう一事業所の開所
・子どもの居場所（不登校児など）、困窮者向け住居施設

■交流機会づくり
・農園を使った多世代異業種交流イベント
・「いくつになっても、いきいきと暮らせるまち」に住んでいる高齢者をイメージした活動。
・暮らしの保健室のようなサロンの開設。みんなで作って食べるイベント。地域や幼稚園のフリー
マーケットやバザーなどが軒並み中止になったので、居場所でのおさがりガレージセールのような
ことに取り組みたい。



Copyright©2021 TOKYO=HOMETOWN PROJECT. All Rights Reserved.

設問９．今後、新たに始めたいと思う取り組みはありますか？
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■健康づくり
・少しずつ日常が戻ってきている中で、健康をテーマに事業を考えたいと思っています。
・何か動き始めたいと思ったときに、まず自分の身体に意識を向けてみたらどうか、単に健康づくり
やフレイル予防というだけでなく、かけがえのない自分を大切にするという視点が今必要なんじゃな
いかと考えています。

■高齢者の支援
・シニアのための「講演デビュー講座」の開設
・在宅医療の講座開催
・スポーツを用いた新たな障害者・高齢者支援の在り方。スポーツを用い支援する側される側という
一方向をなくす体験型教育システム。
・間に人を介さずに直接親族とつなげるサービス

■その他
・講座の学び合いによる、それぞれのテーマ毎(環境・防災・終活・公園)の区民発の講座の開催
・親子ひろばライブ配信など
・少人数でのイベント開催とICT推進
・オンラインを取り入れた活動を、先々の為に高齢者の方に知ってもらったり身近に感じて頂く活動
・現団体を母体とするガイド団体の運営
・移動支援
・こどもから高齢者問わず、自分の頭でしっかり考えられる地域リーダーとのネットワーク強化
・障がい者と地域の方々の繋がりを更に増やす場を作りたい
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