
 分科会④.

地域のつながりを次世代へつなぐ

• 豊島区高齢者クラブ連合会 外山 克己さん

• 豊島区 保健福祉部 高齢者福祉課 管理グループ 小嶋 浩一さん

• 東村山いきいきシニア 小澤 道子さん

• 東村山市北部地域包括支援センター 鈴木 博之さん

コメンテーター：東京都立大学 室田信一氏
司会：認定NPO法人サービスグラント 嵯峨生馬



1962年（昭和37年）

外山 克己さん

区内の高齢者クラブの交流と会員相互の福祉

推進を図り、研修やイベントを実施。

設立

会⾧

主な活動

豊島区高齢者クラブ連合会（豊島区） 活動紹介

▼ボッチャ大会の様子



2002年（平成14年）6月

下地 恵得さん／登壇者：小澤 道子さん

介護予防サロン「元気塾」を市内12町で展開

する他、各種イベント開催・広報紙の発行等。

設立

代表

主な活動

活動紹介東村山いきいきシニア（東村山市）



課題整理ワークショップ

新規会員増に向け、高齢者クラブ未加入の豊

島区民、シルバー人材センターの方にヒアリ

ングを実施。得られた情報を基に施策を提案。

プロボノ支援

成果

支援内容豊島区高齢者クラブ連合会（豊島区）



課題整理ワークショップ

事務局に新たな担い手を迎えるための第一歩

に、業務内容を「事務局業務手順書」として

可視化。業務分担や整理の足掛かりに。

プロボノ支援

成果

支援内容東村山いきいきシニア（東村山市）


