
 分科会⑤.

楽しみや共感から始まる、
支え合いのまちづくり

• NPO法人ヒューマンケア 半澤 比呂美さん

• 福生市 福祉保健部 介護福祉課 高齢者支援係 佐野 秀実さん

• 上井草 結いの会 塙 耕平さん

• ケア24上井草 生活支援コーディネーター 渡辺 由女さん

司会：認定NPO法人サービスグラント 柴岡久美子



2003年（平成15年）7月 NPO認証取得

半澤 比呂美さん

介護事業所を運営する傍ら、認知症家族の会、

フードレスキュー、カラオケ喫茶などを展開。

設立

理事⾧

主な活動

活動紹介NPO法人ヒューマンケア（福生市）



2019年（令和元年） 11月

塙 耕平さん

井草地域で活動するグループ・団体の横のつ

ながりをつくり、助け合える環境を整える。

設立

代表

主な活動

上井草 結いの会（杉並区） 活動紹介

▼農業体験の様子



パンフレット制作

理事⾧と共に活動の軸を担う“番頭”の募集に

向けて、多様な活動を分かりやすくまとめ、

地域への思いと共に発信するツールを制作。

プロボノ支援

成果

支援内容NPO法人ヒューマンケア（福生市）



パンフレット制作

参加団体のみなさんの思いを汲み、活かしな

がら、目指すことや活動内容・実績を地域の

方に広く知ってもらえるパンフレットに。

プロボノ支援

成果

支援内容上井草 結いの会（杉並区）


