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地域づくりが求められる社会？

みなさんは、
地域とつながることを求めていますか？



みなさんのご近所さんは、
地域とつながることを求めていますか？

地域づくりが求められる社会？



• コロナの陽性患者がいない

• 近隣は皆顔見知りだ

• 困った時にご近所さんが助

けてくれる

• 好きな時に買い物ができる

• どこに移住しても良い

• 自分のペースで生活する

（他人のことは知らない）

安全 自由

「安全と自由の戦場」



「孤独なボウリング」R.パットナム

→孤独なカラオケ、孤独な焼肉
→孤独なクリスマス
→『孤独のグルメ』
→ソロ活 『ソロ活女子のススメ』

ぼっち社会



ロッテリアプレスリリースより
（https://www.lotteria.jp/uploads/pdfs/lotteria/000002/000002/20221207_christmas_pack.pdf, 2022年2
月15日閲覧）

ぼっち社会



では、私たちはなぜ
つながりをつくろうとしているのか？

地域づくりの根拠



• 健康増進、介護予防
• 防犯、防災
• 教育、自己肯定感
• 孤立防止
• 経済効果

• 公的支出の抑制？

つながることの効果



共に行動をとるために

物 語

出典：M. Ganz (http://communityorganizing.jp/)



みなさんは物語を語っていますか？

みなさんは他の人が物語を語る
サポートをしていますか？

物語を語るということ



なぜ外国にルーツ
がある人への

支援が必要なのか

物語を語るということ



なぜ地域活動を
続けるのか

物語を語るということ



どのように語るのか

出典：M. Ganz (http://communityorganizing.jp/)

教訓



私の物語→私たちの物語

私の物語

私たちの物語

大きな物語



共に行動をとるために

物 語

出典：M. Ganz (http://communityorganizing.jp/)



2つの時間の捉え方

&



目標の設定

一人も取りこぼすこと
のない社会

一人暮らしの高齢者が誰か
とつながっている地域

Aさんが孤立しないように
みんなで支える



活動の盛り上がり

時間経過

自
治
力

A



活動の盛り上がり

時間経過

自
治
力

B



自分たちの小さな看板を楽しむ

三股町社協の取り組み（https://www.mhlw.go.jp/content/001020039.pdf）



三股町社協の取り組み（https://www.mhlw.go.jp/content/001020039.pdf）

自分たちの小さな看板を楽しむ
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三股町社協の取り組み（https://www.mhlw.go.jp/content/001020039.pdf）

自分たちの小さな看板を楽しむ


