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「シニアにもっと笑いを」

NPO法人「シニア大楽」
だいがく



「笑い」の効用 ①

１ NH細胞活性 → 免疫力の向上

２ 脳内の ドーパミンが増える → 記憶力

３ 脳内の セロトニンの活性化 → うつ病予防

ナチュラルヘルパー細胞



「笑い」の効用 ②

１ 対人コミュニケーション → 潤滑に

２ グループ内の潤滑油 → チームワークの強化

３ 閉じこもり族 → 参加へのモチベーション



「シニアにもっと笑いを」の具体例

① 「ユーモアスピーチの会」

② 「小ばなし・落語入門サロン」

③ 「シニアユーモア川柳」（しにあ・せん）



シニアユーモア川柳

シニアユーモア川柳サロン主宰
全日本川柳協会常任幹事

藤井敬三



川柳とは 何だろう

・江戸時代の江戸で起こった
庶民の文芸

・当時の代表的な選者（点者）
柄井川柳の名に由来



俳句と川柳の違い

『俳句』
１ 自然を詠む

２ 文語体
３ 季語が絶対条件
４ 切れ字を使う

「や」「けり」「かな」・・

『川柳』
１ 人間を詠む

人情、人生、人の世
２ 口語体
３ 季語にこだわらない
４ 切れ字を使わない
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ユーモア川柳

今川乱魚(1935～2010）

「ユーモア川柳句集」から
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シニア ユーモア川柳

(シニアせん）




































