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掲載できるボランティア・説明会のイメージ

「Chot介護」では、介護現場でのちょっとしたお手伝い（無償・有償
ボランティアなど）や説明会の募集を掲載できます。

シニア・プレシニアの社会参加を促進しつつ、地域の人々とつながる
機会となります。また、ボランティアに任せられることを切り分けて
介護職員をサポートし、介護の質を高める一助にもなります。

社会参加

つながり
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掲載できるボランティア・説明会のイメージ

※掲載イメージ

●シーツ交換

●清掃、草むしり・植栽管理

●食事配膳・下膳、食器の洗い物

●洗濯、洗濯物のたたみ

●絵本の読み聞かせなどのレクリエーション
のサポート

●傾聴 など

ボランティア（有償・無償）や説明会などの例

●月●日（●）

食事配膳のボランティア

●月●日（●）

ボランティア説明会 草むしりのボランティア

●月●日（●）

※雇用に関する求人情報は掲載不可。

介護施設名●●● 介護施設名●●● 介護施設名●●●
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掲載できるボランティア・説明会のイメージ

短時間 交流機会 案内人

＜３つのポイント＞

初めての方が気軽に参加でき
るよう、原則として、活動時
間は数時間～1日の単発をお
願いします。

双方向的な対話の時間を設け
るなど、参加者同士や施設の
皆さんとの交流を推奨します。

初めての方も迎え入れられる
よう、施設のスタッフや関係
者の方が「案内人」として当
日一緒に参加をお願いします。
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団体登録の手順 / 目次

１．地域参加のトビラへアクセスし「募集するには」をクリック
２．『「Chot介護」の団体登録はこちら』をクリック
３．「団体登録基準」と「参加同意事項」の確認
４．メールアドレスのリンクをクリックし、団体ログインをクリック
５．団体登録情報の入力
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１．地域参加のトビラへアクセスし「募集するには」をクリック

地域参加のトビラページにアクセス（ https://hometown.metro.tokyo.jp/tobira/）し、
「募集するには」をクリックしてください。

クリック！
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２．『「Chot介護」の団体登録はこちら』をクリック

『「Chot介護」の団体登録はこちら』をクリックしてください。

「Chot介護」の団体登録はこちら

クリック！
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３.「団体登録基準」と「参加同意事項」の確認

クリック！

「団体登録基準」と「参加同意事項」をご確認の上、メールアドレス・パスワードの入力、次へ進むボタンをクリックしてください。

クリック！
クリック！

登録者のメールアドレスを
入力してください。

サイト利用のためのパスワード
を入力してください。

確認用で同じパスワードを入力
してください

※メールアドレスとパスワードは
今後も使用します。大切に保管し
てください。



Copyright©2024 TOKYO=HOMETOWN PROJECT. All Rights Reserved. 9

４．メールアドレスのリンクをクリックし、団体ログインをクリック

クリック!

クリック!

①登録したメールアドレス宛にメールが届きます。
「こちらをクリックしてください。」をクリックしてください。

②登録したメールアドレスとパスワードを入力し、
「団体ログイン」をクリックしてください。
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５-１．団体登録情報の入力
法人格を選択し、団体名を記入してください。
法人格は左の吹き出しから選択可能です。

クリック！

入力頂く団体所在地をwebサイト上で公開してもいい場合は
チェックボックスをクリックしてチェックしてください。

クリック！
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５-２．団体登録情報の入力
団体の概要を300字程度で記載ください。
団体設立の背景や目的、現在の主な活動内容をご紹介下さい。

団体でホームページ、Facebook、Twitter（X)、Instagramの
アカウントをお持ちでしたら入力を推奨致します。
お持ちでない場合や入力したく無い場合は空欄で構いません。
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５-３．団体登録情報の入力

団体を紹介する新聞・ウェブなどの記事があれば
タイトルと記事URLを２つ１セットで入力頂くことができます。
最大５記事まで掲載が可能です。



Copyright©2024 TOKYO=HOMETOWN PROJECT. All Rights Reserved. 13

５-４．団体登録情報の入力

参加者の方々からどんな団体さんか分かるように、
団体の活動の様子がわかる写真やロゴをアップロードしてください。

クリック！

すべての入力が終わったら、「団体情報を更新する」を
クリックしてください。

「登録内容の確認中です。まだ募集情報の作成はできません。」の画面が表示されましたら作業は完了です。
事務局により団体登録情報の確認を行います。

数日から1週間程度お時間を頂戴し、確認後にボランティア募集登録が可能となります。
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「Chot介護」に関するお問合せ

「Chot介護」の活用や、操作方法に関して、
ご質問やご意見がございましたら、

以下のサポートデスクまでお気軽にご連絡いただけますと幸いです。

Chot介護事務局
（株式会社社会保険出版社内）

chotkaigo@shaho-net.co.jp ／03-3291-9841

Chot介護 サポートデスク

※お電話の際は「Chot介護について」とお伝えください。


