
はじめての方も参加しやすい  3 つのポイント

まちとつながる、
はじめの一歩

まちとつながる、
はじめの一歩

地域参加のトビラ

東京都内で活動する団体と、

身近な地域での活動に関心をお持ちの方とをつなぐ

プラットフォームです。

「地域参加のトビラ」は東京都 人生 100年時代社会参加マッチング事業　オンラインプラットフォームの先行実施です。

活動の体験会や各種講座・

ボランティア等の参加者

募集情報を掲載できます。

掲載情報の中から自分の

関心ある募集を探して、

気軽に申込みできます。

https://hometown.metro.tokyo.jp/tobira/

地域参加 のトビラ

参加申込募 集

詳細を見る

大田区

� 月 �� 日（日）
��:��~��:��

手伝う

食事配膳
介護施設名●●●

△△

詳細を見る

杉並区

� 月 �� 日（日）
��:��~��:��

体を動かす楽しむ

日本舞踊サークルの体験会
団体名●●●

杉並区△△館

詳細を見る

三鷹市

�月�� 日（土）
��:��~��:��

知る楽しむ

多世代で楽しむ昔遊び
団体名●●●

三鷹市△△センター

地域活動団体など 介護施設など 地域のみなさん

地元で趣味を
見つけたい

仲間がほしい

話を聞ける・体験できる短時間で参加できる 「案内人」が一緒に参加

ボランティアに
興味があるけど
きっかけがない…

ボランティアを
募集したい！

新しい参加者に
出会いたい！

掲載イメージ

Chot 介護 イベント・活動

介護現場でのシーツ交換や食事配膳など、ちょっとしたお手伝いを

求める介護施設とボランティアに関心のある方をマッチングします。

ちょっと

Chot 介護

ちょっと



「地域参加のトビラ」の使い方

募集するには？団体の方へ 募集するには？

お問い合わせ・サポートデスク

「 地域参加のトビラ」事務局　認定 NPO法人 サービスグラント

TEL: 050-1807-5753 （月ｰ金 10時～17時）　  E-mail：tokyo@servicegrant.or. jp
〒150-0002 東京都渋谷区渋谷 1 -2-10 中里ビル 4F

※ご利用にあたっては、東京ホームタウンプロジェクトウェブサイト上で「地域参加のトビラ」の利用規約を必ずご確認ください。

※「地域参加のトビラ」は、認定 NPO法人サービスグラントが運営する社会参加プラットフォーム「ＧＲＡＮＴ」を活用します。

登録・掲載

無 料

参加するには？参加者の方へ

参加当日
集合場所、時間、持ち物などをご確認のうえ、「案内人」を訪ねてご参加ください。

登録不要・申込も簡単！
ウェブサイト上で気になる募集情報を見つけたら、募集情報ページからそのまま、

登録不要で気軽に参加申込ができます。

団体登録
ウェブサイト上で団体の基本情報等の入力をお願いします。事務局にて内容を確認のうえ、

団体登録完了の通知をメールでお知らせします。

募集情報の掲載
団体登録後、団体ページにログインいただき、掲載する活動内容・募集概要の入力をお願いします。

事務局にて確認のうえ、公開します。

参加申込受付
公開した募集情報に参加者から申込があると、メールでお知らせします。

団体ページより参加申込者の一覧も確認できます。

開催当日
活動場所で「案内人」の方が参加者の受け入れをお願いします。

※案内人：参加者が安心して参加できるよう、当日、一緒に参加する方を「案内人」として設定ください。
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団体・介護施設等の方へ


