
―あなたのまちの高年齢者無料職業紹介所― 
アクティブシニア就業支援センター 

「働きたい！」方を応援します。 

無料 
求職や求人の登録・就
業相談・職業紹介・求
人情報の閲覧などすべ
て無料です 

高齢者向けの求人 
たくさんの求人情報・
地元の求人も豊富で自
由にどなたでも閲覧で
きます 

★練馬区シルバー人材センター 
   アクティブシニア支援室
サポしながわ TEL03-5783-5539 
新宿わく☆ワーク TEL03-5273-4510 
ワークスかつしか TEL03-3692-3181 
シルバーワーク中央 TEL03-3551-9200 
はつらつシニアいたばし TEL03-5943-1300 
★世田谷区シルバー就業相談室 TEL03-5465-7432 
みなと・しごと55

■就業・求人のご相談は下記の最寄のアクティブシニア就業支援センターへご相談ください。 
※ご利用は原則として平日（月～金）になります。 

 はつらつワーク稲城 TEL042-379-1333 
いきいきワーク府中 TEL042-336-4871 
わくわくサポート三鷹 TEL0422-45-8645 
立川商工会議所無料職業紹介所 TEL042-522-4611 

★ジョブシニア多摩 TEL042-371-5777 
しごとサポートひの TEL042-586-9517

★印は対象者となる年齢が６０歳以上で紹介できる仕事は 
 臨時的かつ短期的な仕事になります。 

財団法人  東京しごと財団  しごとセンター課 
〒102-0072 東京都千代田区飯田橋3-10-3 東京しごとセンター8階 
TEL03-5211-2317 FAX03-5211-2330

安心 
東京都・地域の区市・
東京しごと財団が支援
しています 

ていねい 
相談員が、求職・求人
相談とも親切・丁寧に
お受けします 

５5歳（一部６０歳）からの就業相談・職業紹介や 
事業主の方からの求人相談をお受けいたします。 

問合せ先 

TEL03-5232-0255

TEL03-5910-3455



求職者の仕事探しと求人企業の人材確保のために 
きめ細かい支援を行います 

求職のお申込みから就職までの流れ 

アクティブシニア就業支援センターのしくみ 

1 求職申込・登録 
窓口において求職票の記入をして、求
職登録をしていただきます。 

 
2 相談・求人閲覧 
就労についてのご希望をお伺いして、
きめ細やかな相談を行います。 
詳細な求人情報の閲覧が出きます。 

 
3 紹介 
ご希望にあった求人がありましたら、
紹介状を発行して紹介します。 

 
4 面接 
履歴書・紹介状等を持参して面接を受
けていただきます。 

 
5 採用決定 
事業主から採用結果の連絡ができます。 
あなたの経歴・技術・能力を活かして
存分に働いてください。 

 
 

求人のお申込みから採用までの流れ 
1 求人申込・事業所登録 
求人カードの記入（初めての場合事
業所登録シートの記入）をしていただ
きます。 

 
2 相談 
お申込み頂いた求人により記入内容
や充足のためのご相談をさせていた
だきます。 

 
3 公開 
ご求人カードを公開します。（希望に
より非公開も可）求人カードの希望に
適した方の紹介に努めます。 

 
4 紹介 
紹介者は、当センターの発行する紹介
状を持参します。 

 
5 面接・選考 
紹介のあった求職者と面接します。採否
通知書により、結果を当センターあてに
返送（求職者にも通知）してください。 

 

採 用 就 職 

アクティブシニア就業センター（地域の公益法人等） 
概ね５５歳（一部は６０歳）からの 

●無料職業紹介 ●求職・求人の相談窓口 ●働くことに関する様々な情報の収集・提供 

求人企業（企業・団体など） 高年齢求職者（概ね５５歳（一部６０歳）以上） 

東京都 各区・市 （財）東京しごと財団 ハローワーク 

求職・相談 求人・相談 

援助・支援 支援・連携 

連携 

求職・相談 求人・相談 

援助・支援 支援・連携 

連携 




